
 

 داری گمشدنِ خدا در مسیر روزه معنایماه رمضان و 

 

 حیمالرّ حمنالرّ الله بسم
 

 شکار را آن خود فهم های محدودیت با بتوان که است آن از تر وسیع حقیقت

در  دوستان که است خوب و است طلوع حال در رمضان مبارک ماه للهابحمد. کرد

کردید که خود  ملاحظه. دنکن حس را طلوع این راستای نظر به تفسیر انفسی قرآن،

 النَاسُ أیَُهَا»: فرمایند می و دهند ماه رمضان از آن ماه خبر می نمدآ از قبل پیامبر

 را حسیّ. است کشّف نوع یک خبر این «مُفتََّحةٌَ الشَّهْرِ هذَاَ فیِ الجْنَِانِ أَبوَْابَ إِنَ

 از یکی. دنکن می پیدا را رمضان خود حسِّ در و یابند می خود در حضرت

 کهاین است  ؛متذکر آن اشکال شوند تا اند آمده اعرف و پیش آمده که اشکالاتی

 چه به داری دین فهمیدند می همه ،ای که گشّود اولیه افق همان در ،آمد یند وقتی

 فکر ها انسان و شد عادتو  رسم به تبدیل داری دین این کم کم ولی .است معنا

 این ی متوجه که عرفا. هستند دیندار ،کنند رعایت را ها رسم همان اگر کردند

 در ها انسان تا برگردانند اش اصلی بستر به را داری دین نمودند سعی دشدن ضعف

 .بیابند خود در را حق حضرت محضر در حضور حسّ ،دینی آداب رعایت کنار

 خود دین نورانیّت خواهیم می اگر که است گونه همین به مسئله نیز زمانه این در 

 الهی اولیای برای کهرا  حضوری حسّ همان باید ،دریابیم دوران ظلماتِ این در را

 هَذاَ فِی الجْنَِانِ أَبْوَابَإنَ »: فرمایند می خدا رسول. کنیم دنبال است آمده می پیش

 بهشّت و آمده پیش بهشّت سوی به گشّودگی نوع یک یعنیاین  «مُفتََّحَةٌ الشَّهْرِ

 کشّفِ در هم حافظ جناب رسد می نظر به. شده است رو هروب انسان با اکنون

 :گوید می که آنجا کند می همراهی را حضرتآن  محمدی

 شد پیدا بود گشّته گم میکده کلید                شد نمایان افق مبا ز ماه هلال
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جاست  تذکر بنده این .است محبوب حضرت با نساُ ی میکده همان خدا دین 

آن  مواظب ،است شده گشّوده افقیبا حضور اسلام در این تاریخ،  باشیم متوجه که

 تقلیل ،رسمی عبادات ی محدوده در را افق آن در حضور احساس و باشیمحضور 

 حجاب به تا کنیم می دنبال ،افق آن ماندن هگشّود امید به را انم عبادات بلکه ،ندهیم

، رمضان ماه ی روزه در» :فرمایند می که کنیم فکر عرفا سخن این به دارد جا. نرود

 ظهورآوردن به بنده بر تأکید. «رساند می حقیقت به را ما شریعت با همراه ،طریقت

 را قدسی های مکان یا و قدسی های زمان حضور تواند می است که انسان حسیّ آن

  .کند حسّ

که در این دوران  ای کلید میکده ،در پی آن حسّ که ،قاف شدنِ گشّوده حسّ

نس با حضرت معانی قدسی و اُ کدر ،«میکده» .شود میپیدا  ،گم شده است

شده به حجاب  گشّوده دستورات دین خدا برای همین است تا افقِ. محبوب است

دهد و موجب رفع حجاب  و گرسنگی نتیجه می عوانگیزه است که جُ اینبا  .نرود

و پیدا نمود  «انس»توان با حقیقت رفاقت کرد و  وقتی رفع حجاب شد می. شود می

کند که امر  زیرا انسان موقعی ادب می. رسیدحضور  ادباز رعایت آداب به 

 .عظیمی را در مقابل خود بیابد

ی وقتکه  مگردی در این باره اگر بخواهیم باز صحبت کنیم به جناب حافظ برمی

 :گوید رسد می می عید فطربه 
 گیرم ساغر و روزه سی حاصل دهم که              تدبیرم آن بر مانده من وعید است  روز

                                                           
 
 :فرمودند فاتحه قرائت از پس و شدند حاضر حافظ جناب مزار در ایشّان که داریم طباطبایی علامه خاطرات در - 

 زمین در گزیدن سکنا موجب و قدسی را زندگی که است احساس و حس این. «است بوده شیعه حافظ جناب یقیناً»

 .بخشّد می معنوی حالت را زندگی و کند می
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 باید راه این گوییم می بلکه دهند؛ می نسا ساغر ما به فردا که نیست این حرف 

نس با حضرت است و احساس شور ا «ساغر» گرفتن آن حاصل که راهی شود، طی

 با را مان نسبت ما تا شوند می گشّوده ها کدهمی. محبوب و استقرار در حضور او

 أَبْواَبَإنَ » :فرمایند می خدا رسول که خبر این باشید مطمئن. مدهی شکل حقیقت

 و فتوح تعبیر. ستراهگشّا سنتی و مهم خبری «مُفتََّحةٌَ الشَّهْرِ هَذَا فِی الجْنَِانِ

 یاز آن جهت که در مسیر شریعت الهی در جای ؛مهمی است بسیارتعبیر  گشّودگی

ن خود را در شود و انسا ده میگشّوگیریم که نظر به حقیقت در مقابل انسان  قرار می

سرای عزیز برخی از عرفا که در زندان بودند و یا بعضی از اُ. دیاب ها می جهان کیفیت

ریختن  اشک و خوردن غصه ی قصه اش نمونه فهمیدند، می را رمضان ماه دنآم ،ما

در حضرت . ن در حال رفتن استاست آنگاه که ماه رمضا حضرت سجاد

به ما بسیار کمک  ،تو رفیق خوبی بودی» :دارند عرضه میخطاب به ماه رمضان 

 چه یمشو متوجه که دباش اندازه همین به بحث این ی مقدمه کید بنده درأت «.کردی

 ما مقابل کیفی جهانی تانیم ک برقرار الهی کلام تذکرات و قرآن با باید نسبتی

 شود؟ گشّوده

 السؤ العالمین ربّ حضرت از خدا پیامبر که هست معراج حدیث در 

 از دینی های سنت در حضور بستر در چهآن «؟ الجُْوع میِرَاثُ مَا رَبِ یَا» :کنند می

 العالمین ربّ حضرت ،«لحِكمْةَا :قالَ» چیست؟ شود می انسان نصیب گرسنگی طریق

  .باشد جوع و گرسنگی، حکمت می آن حاصل :فرمایند می

 حضور از یا نحوه ی متوجه باید در معنای حکمت همین اندازه عرض کنم که

 های انسانکه  اید دیده را افرادی حتماً .است اطلاع و علم یماورا که شویم عالم در

درست سامان دهند و در جای  را شان های خوبی توانند نمی اما ،هستند خوبی بسیار
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ایم که  غیر حکیم داشته های خوبِ ما در دنیا آدم. ها استفاده کنند خود از آن

 .اند چندان برای خود و دیگران مفید باشند نتوانسته

 اموراتِ در ما حضور که دهد می مابه  را شخصیت از یندیفرآ  ،«جوع» 

 به هم بزند و بدون دقتِ را ام مزاج که جوعی آن !ریآ. شود می جانبه همه زندگی

 .نداریم قبول را بزند هم به را ما بدن نظام که ای گونهبه جانبه گرسنگی بکشّیم،  همه

 خود جای در و آید می ما سراغ افطار و سحر بین که داریم قبول را جوعی ما

 آن های سختی حالت این در. شود می گشّوده ما مقابل در جهانی کنیم ساساح

 حِفظُْ وَ»: در فواید جوع دارد ،در حدیث معراج. سوز و نه تکامل باشد می زا تکامل

. رساند به استحکام و آرامش می ،تسا و تغییرذاتاً در دگرگونی که قلب را «  القَْلْب

 ثیرِتأ مانع ،جوع بگیرد، اختیار در وسوسه طریق از را ما قلبِ کند می شتلاشیطان 

 . گردد ادتر میزی ما در قرآن آیات به نظر ثیرتأ و شود می شیطان های وسوسه

 منانسان به  ،با جوع«  إِلیََ التقََرُبُ وَ»: فرمایند میدر فواید جوع در ادامه خداوند 

ولی  ،است و ما یک بنده یک خدا او یموشّتا ما به خدا نزدیک ن .شود نزدیک می

 خود از که حدّ آن در خدا، شود می عالم ی همه مرتبه یک جلوتر، رویم میوقتی 

ه عشّق آسان نمود چ»: فرمود حافظ جناب رابطه همین در !کو؟ خدا پس پرسید می

 خصوص به روزه، دل در که رسد می جایی به لکسا .«ها ولی افتاد مشّکل ،اول

. گیرد می را خدا سراغ خدا پیامبر ازاو  که رسد می جایی به ،رمضان ماه ی روزه

 به من بندگان سیر ، چون(81 /بقره)«عَنیِ عِبادی سَأَلکََ إِذا»: پیامبر ای فرماید می قرآن

چه شد که . من نزدیک هستم «قَریب فَإِنیِ»: ندمرا گرفت سراغ تو از که رسید جایی

 گم داری روزه اثر در خدا کدام کند؟ می گم را خدا داری روزه  انسان در مسیر

 کرده اُبژه را او و داشتند خود باور در مفهوم یک عنوان به که یخدای شود؟ می

کنند که در آغوش او  احساس را یخدای تا شدند آماده و رفتآن خدا  ،بودند
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 خدا بودند گفته کننده سؤال جواب در خدا پیامبر اگر به همین جهت .هستند

 ،خدا و فرد آن بین شدند می واسطه حضرت آن رابطه این در عملاً است، نزدیک

 و عجو طریق از و نیست ای واسطه خدا و مابین  وجودی، نسبت در که حالی در

برقرار ا و خدا م بین وجودی ای رابطه که کنیم می احساس را واقعیت این ،گرسنگی

انسان را برای انسان آشکار  ینِتکو ،هزتوان گفت رو ست و از این طریق میا

 .تا انسان احساس کند از نظر وجودی چه نسبتی با خدا دارد ،کند می

 ماه از بعد یحدّ تا و رمضان ماه آخر روزهای در که اید کرده تجربه حتماً 

به  ، کنید بدی بگیرید میمتص تا آید تان نمی سراغبه کردن  ی بدی اراده ،رمضان

 !ریآ. کنید خوبی احساس می س با خداوند را بهطوری که راه گشّوده جهت ان

 و آید می مان سراغ داشتیم مبارک ماه از قبل زندگیِ در که اعمالی تصور لاخرهبا

 در حضور بین درگیری آن آیندِبر بالاخره تا شود می شروع خودمان با ما درگیری

نه صرفاً  رساند که را به جایی می ما گشّوده، راهِ این و خود معمولی ی گذشته

 .است ماه رمضانی نابِ التِح گذشته است و نه آن

بینی خود  آید و خداوند در پیش می دار پس از مدتی سراغ پیامبر که روزه این

چون به سوی تو آمدند و از  (81 /بقره)« عَنیِ عِبادی سَأَلَکَ إِذا وَ»: فرماید ای پیامبر می

از  ،یی که بین انسان و خدا به صورت دوگانه بودخداچون  ،تو سراغ مرا گرفتند

کند و فکر  رود و بین خودش و خدا احساس دوگانگی نمی دار می تصور روزه

این بود که به خدایی باید باور داشته  خدا را از دست داده، زیرا تصورشکند  می

 در که حالیدر  ؛هستند خدا آن معلول عالم ی باشد که علت وجود اوست و همه

 پیامبران «علیه تعالی الله رضوان»خمینی امام حضرت ی گفته به. نیست ها حرف این خدا دین

حمد این  ی حضرت امام در تفسیر سوره .بردند کار نمی به خدا برای را تعلّ ی واژه

ای پاسخ دهید که طرف منکر  خواهید به شبهه اگر می !آری .تذکر را مطرح کردند
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اما وقتی  .علت این عالم است وندثابت کنید خدا باید بتوانید ،خداوند است

ن خود او را احساس خواهید که در جا خدایی می ،نس بگیریدخواهید با خدا اُ می

 نگمادر ابتدای امر کند و ممکن است انسان  داری این خدا ظهور می با روزه. کنید

این شبیه آن چیزی است که در مسیر عرفان پیش  کند خدا را از دست داده است،

شود، زیرا با همین وارد عرفان نباید کس هر اند آید و به همین جهت گفته یم

دهد و از  خود را از دست می گردد که از یک طرف خدایِ رو می همشّکل روب

طرف دیگر معلوم نیست طاقت یافتن آن خدایی را داشته باشد که تمام وجود او را 

 دهند می گزارش خود احوالات از  ار در همین رابطهجناب عطّ. در بر گرفته است

  :که
 دانایی دفتر سر ،بودم یقین ارباب بودم            ز نشّین سجاده ،بودم دین زاهد دی

 تنهایی به دیر در اریزنّ و من ترسایی             اکنون به زهد از افکند ایم بچه ترسا

 ترسایی به داده دین ،بنشّستم بتکده مستم          در و کشّم ردیدُ ،هستم دگر امروز

 رسوایی به داده تن ،آنم نه و اینم نه    دانم               همی کفر نه ،ایمانم محرم نه

 سودایی و شوریده ،غمگین بدم بنشّسته         این  نه آن نه که یعنی ،دین و فکر غم از دوش

 رعنایی ز چند تا سرگردان عاشق کای          جانان        ندا داد در ،جان درون ز ناگه

 مای ی سوخته گر ،دعوی ازین توشو  بر      لی  وْاَ ،دین نه ،کفر نه ،معنی این در گفت پس

 دَهْرکِمُْ أَیاَمِ فیِ لِربَِکُمْ إِنَ»: اند داریم که فرموده در روایت از رسول خدا

آید، خود را در  تان نفحاتی به سراغ شما می در روزگاران «لَهَا فتََعَرَضُوا ألََا نَفحََات

 جهانی در را خود ها انسان جان صورت آن در .قرار دهیدمعرض آن نفحات 

 آن با خداوند که معنایی همان به ،است صحنه در خدا تنها که کنند می احساس

 دیگر یعنی ،«مایی ی سوخته تو» :فرمودالقاء  او به عطار جناب جانِ درونِ از نفحات

 حضور ربّ ی یست و انسان خود را در قبضهن خدا و انسان وجود بین دوگانگی

شّق آسان چه ع»! ریآ .ای هم نیست کند، که البته چیز ساده احساس میالعالمین 
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اعتقاد بنده آن است که گویی این نسل به این نوع « ها نمود اول ولی افتاد مشّکل

داری خاصی است که باید در مورد  یک نوع دینداری  دیناین . داری نیاز دارد دین

  .آن بسیار صحبت کرد

 برکاته و الله حمةر و علیکم السلام و 


